
１．開催日   ２０２４ 年 ５月 １６日（木） 

 

２．開催場所  株式会社ニューメディア 大会議室 

 

３．委員出席   

委員総数       ６名 

出席委員       ５名 

出席委員       髙野正雄、嶋貫紘斗、吉田智之、 

           北野淑人、鈴木まどか 

   放送事業者側出席者  伊藤優子（取締役） 

松田典子（コンテンツ制作課長） 

              須貝 崇（コンテンツ制作課係長） 

              渡部剛士（ＣＣＳスタジオ 専務取締役） 

              金 順治 （ＣＣＳスタジオ 制作部長） 

              鈴木朗子（ＣＣＳスタジオ 制作係長） 

 

４．議  題   １．会社代表挨拶 

２．御審議 

３．報告 

４．その他 

 

５．議事の概要  １．開会 

         ２．御審議 

①「スイッチ ON♪内 ラジオ deお野菜」 

第 1,3,5火曜日 11：10～ 

農家で野菜ソムリエが季節の野菜を話題に取り上げ、 

野菜をおいしく楽しく生活に取り入れることができる

ようプチノウハウをお伝えするトーク番組。 

②「スイッチ ON♪内 笑いヨガで超～元気    」 

第 2,4水曜日 11：10～ 

            声を出して笑い、笑顔を作ることで血流がよくなり気

の巡りをよくしていくことを、日常に意識的に取り入

れることを促す実践型番組。 

         ３．報告 

４．その他 

 



 

６．審議内容 

 

Ａ委員 

   ・20 分間の構成の中に曲がなれるシーンがあるが、それより他の美味し

いレシピや育て方などを教えてほしい 

   ・笑いヨガとはどのような動きをしているのか、動画チャンネルとリン

クさせてはどうか 

 

 

  Ｂ委員 

   ・地域の中で、あることに特化した人を番組に起用するのは、聴く側も

愛着がもてるので、よい取り組み 

   ・クスっと笑える要素がちりばめられた番組なので、ながら聴きするに

ちょうどいい 

 

 

  Ｃ委員 

   ・市民パーソナリティでありながら、話がおもしろく聴きやすい 

   ・野菜については旬、保存方法、食べ方など、多くの人が関心のあると

ころを話題にしているところがよい 

   ・笑いヨガの経験の有無により、伝わり方が違うと思う 

 

 

  Ｄ委員 

   ・雑談から本題に入るところが自然でよい 

   ・リアルな料理の音があったらもっと面白くなるのではないか 

   ・体操の中に笑うという要素が入っていることで、心も体もほぐされる

感じがよい 

 

 

  Ｅ委員 

   ・どちらの番組も楽しいおしゃべりでよい 

   ・ラジオで伝わるくらいの簡単な動きにしてはどうか 

   ・簡単な動きでも効果を感じてもらえたらよい 

 



 

７．審議機関の答申又は意見に対してとった措置の内容 

 

  ・野菜コーナーについては、簡単レシピの種類を増やし、農法についての

ワンポイントアドバイスなど、関連情報を盛り込むよう努力する 

 

  ・笑いヨガについては、動きの説明をより具体的な表現にする 

 

 

８．審議機関の答申又は意見の概要の公表 

 

   ２０２４年５月２３日（木） ＦＭ生放送で公表 

   ２０２４年５月２３日（木）  自社ホームページに掲載 

 

 

 

９．次回の番組審議会開催予定 

 

次回は２０２４ 年 ８月 ２２日（木）に開催予定 


